TOIMINTALINJAUS v. 2011

Toiminta-ajatus ja tavoitteet:

Lahjan Tyto6t ry perustettiin vuonna 1971 jatkamaan ja tdydentamaan Lahja Salvianderin
likuntakoulun perinteita seka tytsarkaa. Seuraan kuuluu talla hetkella noin 800 jasenta,
joita ohjaa noin 60 koulutettua valmentajaa, ohjaajaa ja saestgjaa.

Seuramme tarkoituksena on tarjota haasteellisia ja nautinnollisia elamyksia voimistelun,
tanssin ja likunnan parissa kaikenikaisille hyvassa seurassa, ja opettaa lapset pienesta
pitden ymmartamaan liikunnan merkitys omalle hyvinvoinnilleen.

Lahjan Tyt6t ovat Suomen Liikunta ja Urheilu sek& Lounais-Suomen Liikunta ja urheilu
LiikU:n jasenia. Saimme Hyva Seura palkinnon vuonna 2004.

Sinettiseura:

Lahjan Tyt6t on Suomen Voimisteluliitto Svolin jasenseura. Lahjan Tyt6t on yksi
Suomen Voimisteluliitto Svolin ensimmaisista Sinettiseuroista. Nuori Suomi
Sinettiseurat ovat nuorisourheilun laatuseuroja, jotka ovat saaneet tunnustuksen
tekeméastaan ansiokkaasta nuorisotoiminnasta. Voimisteluliiton Sinettiseura on
toiminnan rohkea ja ennakkoluuloton edellakavija. Kaikille Lahjan Tytéille, joilla ei ole
lisenssia on otettu Pohjolan Jumppaturvavakuutus. Lasten ja nuorten toiminta seurassa on
laadukasta, kasvatuksellista, maaratietoista seka monipuolista. Seurassa huolehditaan
ohjaajien sdanndllisesta kouluttamisesta.

Nuori Suomi Sinettiseura tunnustuksen Lahjan Tyt6t ovat saaneet laadukkaasta
nuorisotydstaan vuonna 1992 seka uudelleen vuonna 2004.

Kasvatuksellisuus, liikunnan ilo ja kansainvalisyys ovat seurallemme tarkeita arvoja.

Kannustamme seuramme jasenia kunnioittamaan ja arvostamaan muita, noudattamaan
seuran yhteisia saantdja seka kantamaan vastuuta yhteisista asioista. Tavoitteena on, etta
jokainen Lahjan Tytt6jen jasen voi nauttia ryhmassa liikkumisesta ja oppia uutta.

Haluamme Lahjan Tyto6issa liikkunta- ja musiikkikasvatuksen ohella painottaa
seuratoiminnassamme myds jatkuvaa kansainvalisyyskasvatusta. Pyrimme osaltamme
lisddmaan nuorten kansainvalista kanssakaymista.

Tuntien sisallot:

Tuntivalikoimastamme I6ytyy monipuolisesti erilaisia tunteja eri ikaryhmille. Jokaiselle
seuramme jasenelle annetaan mahdollisuus kasvaa ja kehittyd omien halujensa ja
edellytystensd mukaan.

*Perheliikuntatunnit

Perheliikuntatunnit ovat perheen pienimmille tarkoitettuja
likuntahetkia yhdessa oman aikuisen kanssa. Paivatunti on
tarkoitettu 1-2 -vuotiaille ja iltatunti 2-3 -vuotiaille. Tarzan -klubi
tarjoaa sporttisemman vaihtoehdon lauantaiaamupaivassa. Lisaksi




tuntitarjonnassamme on aikuinen-vauva -jumppa 3-12 kk ikaisille vauvoille.

*Alle kouluikaisten tunnit

Alle kouluikaisten tuntitarjonnasta 16ytyy perusliikuntataitoja
kehittavia perusvoimistelu- tanssi-, temppukerho- ja
urheilukoulutunteja. Tunnit ovat alkaen 3-vuotiaille.

*Kouluikaisten tunnit

Kouluikaisille tuntitarjonnastamme |6ytyy voimistelullisia ja tanssillisia vaihtoehtoja seka
Urheilukoulu, joka on suunnattu seka pojille etté tytdille. Tunnit ovat alkaen 6-vuotiaille.

*Aikuisten tunnit

Ryhmassa liikkumien on mukavaa ja tuttujen tapaaminen tuo
siséltda elamaan. Lahjan Tyttdjen tunneilla soitetaan reipasta
mukaansa tempaavaa musiikkia, jonka tahdittamana on ilo
likkua. Tunnit ovat monipuolisia, tehokkaita ja vaihtelevia.
Tavoitteena on kehonhallinnan, tasapainon, koordinaation,
likkuvuuden, hapenottokyvyn ja lihaskunnon kehittdminen seka
yllapitdminen. Kaikkiin aikuisten tunteihin kuuluu alkuverryttely ja
pitka loppuvenyttely.

Lahjan Tytoissa painotetaan lilkkunnan lisaksi kasvatuksellista sisalt6a. Hyviin tapoihin ja
ryhmassa toimimisen taitoihin kiinnitetaan erityistda huomiota. Pienimpia voimistelijoita
ohjaavat kokeneet aikuiset ohjaajat.

Lahjan Tytoissa panostetaan myos musiikkikasvatukseen. Aito pianoséestys kehittaa
lapsen rytmitajua. Saestajan ansiosta liikkeisiin 16ytyy aina rytmiikaltaan sopiva musiikki.
Elava musiikki tuo tunnille elamyksellisyytta!

Kaikki ohjaajamme ovat taysi-ikaisia seka lajiliiton koulutuksen kayneita.

Voimistelutuntien laadun varmistaminen on Lahjan Tytdissa jatkuvaa ja méaaréatietoista.
Pyrkimyksemme on, etta harjoitukset ovat mahdollisimman korkeatasoisia ja antoisia.
Haluamme kannustaa ohjaajia ja valmentajia koulutukseen ja tarjota heille uusia virikkeita
motivaation yllapitamiseksi. Tarkoituksena on kouluttaa omista jasenista tulevaisuuden
ohjaajia ja valmentajia, jotta taattaisiin toiminnan jatkuminen seuran omin voimin.

Kevatjuhla ja joulunaytés

Kaikki seuramme jasenet saavat vuosittain mahdollisuuden esiintyd seuran Kevéatjuhlassa
ja/ tai Joulunaytoksessa. Tarjoamme esiintymismahdollisuuden kaikille seuramme
jasenille. Vanhemmille ym. ja annetaan mahdollisuus nahda mita voimistelijat/ tanssijat
ovat kauden aikana oppineet.



Vuosittain kevatjuhlassamme huomioimme jasenistomme mm. aktiivisuus-, hyva kaytos- ja
Vuoden Lahjan Tytto -pokaalein.

Kansainvalisyys

Kansainvalisyys on yksi Lahjan Tyttojen perusarvoista. Seura on tehnyt pitkdan yhteistyta
saksalaisen urheiluseuran, Vereinigte Turnerschaft Zweibrtickenin kanssa. Lisaksi Lahjan
Tytoilla on ystavyyskoulu Pennsylvaniassa USA:ssa.

Lahjan Tytt6jen kansainvalinen tiimi pitéda yhteytta ulkomailla olevien
yhteistyokumppaneidemme kanssa. Vuosittain olemme yhteydessa Saksaan seka
Yhdysvaltoihin, joihin teemme esiintymismatkoja seka vierailuja. Joka vuosi Lahjan
Tytt6jen stipendiaatti paasee kdaymaan koulua vaihto-oppilaana ystavyyskoulussamme
Upland Country Day Schoolissa, Pennsylvanian osavaltiossa, Yhdysvalloissa. Aina
vuodesta 1985 olemme l&hettaneet tyttdja edustamaan seuraamme ja Suomea Atlantin
taakse.

Yhteistydomme Upland Country Day Schoolin kanssa on edelleen vahvaa ja lahes
vuosittain vastaanotamme koulusta oppilaita ja opettajia, kun he tekevat luokkaretkia
Suomeen ja vierailevat myods Turussa. Seurastamme on ollut myds ryhmia
esiintymismatkoilla vierailemassa vaihtokoulussamme sek& muualla Yhdysvalloissa, kuten
Suomen suurléhetystossa.

Lahjan Tyt6t osallistuvat sdédnndllisesti erilaisiin voimistelutapahtumiin ympari maailman.

Lahjan Tyttdjen opetussuunnitelma

Lahjan Tytoille on laadittu oma opetussuunnitelma, jonka tarkoitus on toisaalta taata
tuntien korkea taso ja tietty yhtenaisyys eri ohjaajien tuntien valilla, toisaalta toimia
ohjaajaa helpottavana suunnittelun tyokaluna. Opetussuunnitelmaa on paivitetty jatkuvasti
lajikirjon lisaantyessa ja esim. joukkuevoimistelun vaatimusten muuttuessa.

OPS:n alussa on kerrottu Lahjan Tytt6jen toiminta-ajatus ja toiminnan yleistavoitteet, jotka
painottavat erityisesti kasvatuksellista puolta.

Tuntivalikoimassa ovat mm. Perheliikunta-, Perusvoimistelu-, Voimistelu-, Tanssi-,
Temppukerho-, Urheilukoulu-, Baletti-, Joukkuevoimistelu- sek& Tanssivalmennustunnit.
Kaikilla n&illa tunneilla opetetaan tietylle ikaryhmalle samat perusasiat ja niiden lisaksi
linjan vaatimat erityistaidot. OPS:aan on listattu tuntien siséll6t erityyppisille tunneille
ikaryhmittain.

Opetussuunnitelman liitteena on lyhyt yhteenveto fyysisten ominaisuuksien
harjoittamisesta herkkyyskausineen, vapaasti suomennettua balettitermist6a ja lyhyt
katsaus rytmiikkaan. OPS:n painopiste on siis kuitenkin lajitaitojen opettamisen
tavoitteiden ja sisaltdjen selkiyttdmisessa ja yhtendistamisessa seuran sisélla.



Seuratoiminnan starttikurssi

Starttikurssi jarjestetdén vuosittain ja sita tarjotaan kaikille 15 vuotta tayttaneille Lahjan
Tytoille. Tarkoituksena on saada nuoret pidettyd mukana seuran toiminnassa, vaikka esim.
oma kilpaura alkaisi hiipua tai harrastus ei enaa entisessa muodossaan kiinnostaisi. Kurssi
on tytdille ilmainen, eika se sido mihinkaan.

Varsinainen starttikurssipaiva sisaltaa tietoa ohjaajana olemisesta ja ohjaustilanteesta.
Kurssilla kdydaan myds lapi, millaisia muita toimijoita seurassa tarvitaan.

Liséksi ohjelmaan kuuluu tuntien seuraamista, ohjauksen harjoittelua ja muuta
seuratoimintaa vanhemman ohjaajan opastuksella.

Starttikurssin kayneilla on mahdollisuus paasta seuraan apuohjaajaksi, ohjaajaksi,
valmentajaksi, tuomariksi, saestdjaksi, projektitydhon ideoijaksi ja toteuttajaksi tai muuksi
toimijaksi kukin omien kykyjensa ja kiinnostuksensa mukaan. Starttikurssin kayneilla on
mahdollisuus paasta myds Suomen Voimisteluliiton koulutuksiin.

Pelisaannot
Kevaalla 2011 on seuralle kirjattu seuraavat Pelisaannot:

1. Toimintamme on tavoitteellista.

2. Seuran liikuntatarjonta on monipuolista.

3. Seurassamme noudatetaan hyvia kaytéstapoja ja huomioidaan toiset.
4. Seurassamme kuunnellaan ohjeita ja noudatetaan sovittuja saantoja.

5. Jokainen yrittda tehda parhaansa

6. Voimistelutunneille pukeudutaan asianmukaisesti ja kaytettavat valineet
ovat turvallisia.

Lis&ksi Lahjan Tyttojen on hyva muistaa...
- saapua ajoissa omalle tunnille
- laittaa kengat siististi telineisiin sisaan tullessa
- pukeutua tunnille asianmukaisesti ja ottaa korut seka kellot pois
- laittaa hiukset siististi kiinni, etteivat ne hairitse jumppatunnilla

- kayda tarvittaessa WC:ssa ennen tunnin alkua seka laittaa purukumi
roskakoriin

- sammuttaa kannykka tunnin ajaksi

- jattda omat "supinat” salin ulkopuolelle ja keskittya jumppatuntiin ohjaajaa
kuunnellen

- ettd, tunnille tullaan oppimaan ja kokemaan uutta; HARJOITUSHAN TEKEE
MESTARIN

- keskittyd omaan suoritukseen arvostelematta muita

- ottaa repullinen iloista mieltd mukaan joka jumppatunnille!



